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【2026富士山馬拉松】  挑戰自己的極限

～五日
世界遺產富士山馬拉松！前所未有的體驗！

TEL

07-201-6666

FAX

07-201-3999

ADD

高雄市前金區五福三路79號11樓之2



Travel Map & Flight Information

行程地圖與航班資訊

航班資訊

航班日期 航班編號 起飛 抵達
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第 1 天

高雄小港機場/桃園國際機場  - 成田空港  -採購一番【Aeon購物商圈】美思佰樂富士河口湖店
- 飯店  富士山‧本栖溫  泉~三泊最愜意

KHH高雄小港機場

高雄小港機場是台灣南部主要國際機場，擁有國內

線與多條亞洲國際航線，交通便利、設施完善。距

市中心僅約20分鐘車程，為旅客前往日本、東南亞

等地的重要出發站，輕鬆開啟精彩旅程。

成田國際機場/新東京國際機場

位於日本千葉縣成田市的國際機場，與羽田機場並

列為東京兩大聯外機場。占地1,111公頃，擁有3座

客運航廈，客運流量居日本第二位，貨運吞吐量則

居日本第一、全球第九。

Aeon購物商圈

日本最有名的購物商場之一【AEON】AEON在日本

是即普遍又特別的存在，匯集了大約40~200間專門

裏面應有盡有，舉凡日式藥妝店、電器、美食街等

等 . .只要您想要的這裏都找的到。

富士本栖湖  本栖Motosu Phoenix

本栖湖是富士五湖中，最為清幽、神秘的湖泊。日

本千元鈔票背面中，富士山的風景畫（湖畔之春），

正是擷取本栖湖湛藍湖面上，富士山雄偉的倒影。

餐食
早餐：機上空廚  /  午餐：AS 日式風味拉麵  /  晚餐：飯店一泊二食 (懷石饗

宴/百選自助餐)

住宿 富士本栖  Motosu Phoenix Hotel 或  同級

特別公告
帶著輕鬆的心情集合於桃園小港機場，辦理出境手續後，搭乘客機直接飛

往成田。
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第 2 天

賽場報到．参加賞引換時間～賽前熟悉路況  - 河口湖環湖之路~大石公園  - 富士山‧本栖溫泉

※賽事行程以大會公佈為準，本行程僅供參考※

大石公園

大石公園位於河口湖北岸，是欣賞富士山與

花海的絕佳地點。每年夏季盛開的薰衣草與

四季花卉，與壯麗富士山同框成為絕美畫

面。園內設有步道、展望台與富士山資訊

館，是人氣十足的湖畔公園。

富士山馬拉松配速

本表依跑者程度與賽道類型（平路／山路）

整理訓練重點，從安全完賽到挑戰  PB，說明

配速、體能與上下坡適應策略，協助跑者依

賽道特性規劃最合適的訓練方向。

餐食
早餐：  飯店自助享用  /  午餐：甲州ほうとう小作  /  晚餐：壽海~經典日式

壽喜燒鍋

住宿 富士本栖  Motosu Phoenix Hotel 或  同級

特別公告

本日大會指定報到時間：13：00~19：00 至比賽博覽會地點辦理報到、

領取物資及號碼布。晚餐請盡情享用儲備明日賽事體力。  今日請儘早休息

以迎接大賽。
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第 3 天

第15回  富士山  馬拉松  2026年12月13日(日)開催

※賽事行程及日期以大會公布為準 ,本行程僅供參考※

富士山馬拉松-第15回

富士山馬拉松以河口湖為舞台，賽道環繞湖畔展開，沿途可近距離欣賞富士山壯麗景色，結合運動挑戰與自

然美景，是日本最具代表性的景觀型馬拉松賽事之一。

餐食
早餐：飯店自助享用  /  午餐：敬請自理  /  晚餐：飯店一泊二食  (升等和牛

火鍋)

住宿 富士本栖  Motosu Phoenix Hotel 或  同級

特別公告

・中文名稱：富士山馬拉松 2026 ・英文名稱：Mt. Fuji International

Marathon 2026 ・日文名稱：第15回富士山マラソン  ・比賽地點：日本

山梨縣富士河口湖町船津  ・比賽日期：2026年12月13日  (星期日) ・報名

日期：未公告  ・比賽項目：全馬 (42 km)、17 km(繞河口湖一圈 )、11

km
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第 4 天

本栖千元景點~本栖湖  - 招財貓聖地~豪德寺  - 新宿Alpen TOKYO大採購  - 飯店

千元景點~本栖湖

本栖湖是位於山梨縣的富士五湖之一，以高透明度（本州第

一）及未開發的自然景觀聞名，也是現行日幣1000元紙鈔背

面「逆富士」的取景地。

豪德寺

豪德寺是東京著名的招財貓發源地，寺內擺滿大大小小的招財

貓，景象相當療癒。環境清幽寧靜，兼具祈福意義與拍照魅

力，是感受東京在地文化的特色寺院。

新宿  Alpen TOKYO

Alpen TOKYO 位於新宿核心地段，是日本大型運動用品旗艦

店，匯集高爾夫、戶外與各式運動裝備，品牌齊全、空間寬

敞，是運動迷採購與體驗最新裝備的熱門據點。

餐食 早餐：飯店自助享用  /  午餐：和風定食  /  晚餐：  方便逛街，敬請自理

住宿 成田日航酒店  或  同級
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第 5 天

睡到自然醒~成田機場伴手禮大採購  - 高雄小港機場/桃園國際機場

成田國際機場/新東京國際機場

位於日本千葉縣成田市的國際機場，與羽田

機場並列為東京兩大聯外機場。占地1,111公

頃，擁有3座客運航廈，客運流量居日本第二

位，貨運吞吐量則居日本第一、全球第九。

KHH高雄小港機場

高雄小港機場是台灣南部主要國際機場，擁

有國內線與多條亞洲國際航線，交通便利、

設施完善。距市中心僅約20分鐘車程，為旅

客前往日本、東南亞等地的重要出發站，輕

鬆開啟精彩旅程。

餐食 早餐：機上空廚  /  午餐：X / 晚餐：X

住宿 溫暖的家
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Tour Information

參團說明

01 .  團費與訂保險說明

1. ·團費涵蓋為行程表中所列出之包含項目具領隊合理報酬 ,其餘未列入項目(含短照),皆屬個人支出。

2. ·貴賓繳交訂金後 ,國外旅遊定型化契約即生效 ,變更或取消行程依契約内容辦理 ;尾款請於出發前7日
或航空公司通知開票前繳清。

3. ·本公司提供600萬履約責任險、500萬旅遊責任險、20萬醫療險(依保險公司年紀限額投保)。海外
旅遊平安保險請自行購買。

4. ·外站JOIN的貴賓 ,其旅行業責任保險承保範圍為與「當團領隊會合跟離開」的旅程期間 ,明日旅遊
建議貴賓可以自行再承保全程「旅遊平安險」。(機票與團體進出點、时间點不同簡稱外站Join)

5. 旅行社承保保责任保險』與個人自费承保『旅行平安險』不同!

❖責任保险 :旅行業責任保險係在旅行社所安排或接待的旅遊期間內 ,發生『意外』事故 ,使旅遊貴賓
身體受有傷害因而導致殘廢或死亡或醫療費用時 ,由保險公司負責給付團員或其受益人 ,也就是必須為
『意外』因素方有理賠。因此 ,周員因疾病死亡及疾病的醫療費用 ,則不在本保險保障範圍。

❖旅行平安险 :海外旅游平安保险請「自行購買』。此保險的内容各家保险公司都不
同 ;涵蓋項目也都不一樣 ,建議請洽各自承保的保險公司。

02 .  行程、交通、餐食、習俗小叮嚀
1.日本餐食 :
❖「不再接受個人喜好調整主期計的餐食内容」·諸贵賓們漆解 !好餐赠送挥不易 ,為抵持高品質的餐效
水平 ,將不再因個人喜好因家 ,要求主房聯人變更食材與烹調 ,施而讓餐廳不願接受预约 ,被迫选挥非首运
餐廳。

❖宗教與通敏因素 :不吃「牛」、「痛」、「生魚片」與過教「甲殼類」、「蛋奶」之貴賓 ,請於報名時告知服
務專員 ,我們盡能力為您調整餐食内容。

❖素食 :因效食文化#,日本素食者可食用恩、虽、禁、奶蛋 ,湯底也大多使用东鱼或大骨高湖熬煮 ;黄寅如
能接受入境路的日本式素食食食台灣蛋奶家者 ,精日很意安排 ,其他素食#食恕不接受 ,請諒解!

❖日本食之特性 :新鲜、少油是日本餐食特色 ,生冷會席之類是常態。
※貴賓铜別特別餐食要求已影響餐商爆基年 ,造成餐磨怕麻烦不願接受預約 ,為保障大部分貴賓權益 ,因此
不得已做此決定 ;若有個别特别餐食需求之类寅 ,晴日建議自組同。
2.機上餐食特殊需求 :請於航起33時間7個工作日前向微笑幕務提出需求 ,否则會因作業因家無法
爱更·
3.交通 :日本周土交通省规定 ,巴士司機每日行车時間不得超過10小時(從車庫發來時開始)
以防止司機疲勞駕駛所衍生之交通状況。
4.同情習俗 :温泉泡湯区 ,告有張贴禁止身上有收身放客施入泡湯 ,請旅客兄諒!如有需要可請等
避幫忙詢問。
5.因每伽地区所使用高級做店超過數家 ,故無法全部列舉或當表列飯店滿時 ,本公司將會以同等
級饭店安排 ,也請您務必相信精日旅游合在「消費者種益與公司品牌』 ,雙責任壓力來妥善安排。。
6.行程内安排多钱之季的性景點(如質楼、賞号等),合因学网场城货陈犹或天氣等
不可抗力之因素等影響 ,而進時以專業角度調整建當觀光景點。
7.出网説明合資料 :為独激旅建品質與貴賓權益 ,在不變更内容前提下 ,將依效店確認後調整並妥
善安排路線 ,最後確認行程 ,請以說資為準 ;如於旅游中因不可抗拒因家 ,行程調整以等遊地
安排為主。
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Tour Information

參團說明

03 .  飯店說明與注意事項
1.貴賓如單人報名於「團體」最後確認時 ,仍無法安排2人一室 ,则需補單人房差 (房型以房为主 ),故需
「使用者付費」需自付差價。

2. 觀光型飯店的洋式房型皆為兩張床 ,少有一張大床 ,如有需要可做需求 ,但無法保證 ,需以當天飯店調整
状況為主，造成不便，敬請諒解。

3. 報名3人同房時  ,房型都跟團體一樣的標準房大小 ,第三張床為加床模式(行軍床或沙發床為主),恕無法
指定房型

4.飯店房型恕無法指定建通房或一家人的房間一定要在隔壁或鄰近 ,敬請見谅!(安可旅遊會注意並盡力安
排 ,但恕無法保證)

5.團體機位的座位排序以航空公司安排為準

6.機票開立後無法辦理選票 :A.星宇航空、台灣虎航、長榮航空、中華航空等日本各航贴。B.所有
航空公司飛北海道(千歳、函館、旭川等)

7.行程景點、飯店、餐食照片皆為提供参考 ,景色或菜色會隨季節、拍攝角度而不同 ,敬請見諒!

8.安可旅遊希望各位貴賓旅遊快樂平安!考量旅客自身安全 ,並顧及同團貴賓旅遊權益 ,若有慢性疾病、與
年滿75歳以上、行動不便等状況 ,敬請主動告知 ,且需有家人或友人同行 ,方可報名。如未告知身體特殊狀
況 ,以致衍生無法成行或其他問題 ,旅客須自行承擔責任。

9. 選失物處理 :
如貴賓團體旅遊中過程中有物品速失發生時 ,請務必跟领隊填報遺失物申報書並盡可能詳述遺失物發生
之时間、地點及外觀等訊息以利協尋 ,並於追失物尋獲送回台後 ,由業務窗口轉交時收取「新台幣700元/
每件」的聯票作業處理費用。
❖以上處理費用僅限長寬高加總30cm内及重量1公斤内之物品 ,超過上述限制將另外報價。
❖遺失物如為不可開啟、開封並可接觸及目視確認之物品 ,因有跨國運送上内容物不明确之法律責任 ,將
不處理物流作業 ,敬請了解。
❖如有關税產生將另外報價。
❖協尋及物流作業服務依實際作業時間無法掌握 ,破請了解。

10.日本自出周行程成關人數為最低10人(含),除非特別標說明法關出周人數

04 .  護照說明
❖持中華民國護照貴賓務必確認(需有身份證號碼),進出日本免簽證 ,但請確認有效期 ,從出發日算起 ,需
滿6個月以上。

❖役男身份入出國 (係指年滿19歲當年1月1日起至年滿36歲當年12月31日止尚未履行兵役義務男子 ),
需蓋兩種章 :
1.護照上加蓋『役男出國核准 :(  年月日之前一次有效縣市公所)之章戳」。
2.護照末頁應蓋「尚未履行兵役義務」戳記 ,以備機場通關時查驗。

❖國軍人員需蓋有兩種章 :
1.出國前需由國防部或其授權之單位核准。
2.在護照上加蓋『出國核准 :(年月日之前同意出國字第號核准)之章戳」。
註 :如護照有任何特殊狀況 ,請務必告知微笑服務專員 ,協助您洽詢相關單位。

台灣入出國及移民署全球資訊網
日本交流協會台灣事務所 【2026富士山馬拉松】  挑戰自己的極限～五日

https://www.immigration.gov.tw/
https://www.koryu.or.jp/

